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Gemeinderatsverhandlungen vom 18. Mai 2026

Vortrag «Sturzprävention - Alles im Gleichgewicht» im Falkenstein Menziken
Mit zunehmendem Alter lassen Muskelkraft und Gleichgewicht nach, was zu Stürzen führen kann. 
Durch gezieltes Training lassen sich jedoch viele Stürze verhindern. In ihrem Vortrag gibt uns 
Barbara Vanza, Botschafterin, von «sichergehen.ch», ihr Wissen sowie viele praktische Tipps mit 
auf den Weg, wie wir uns auf unseren Beinen – zu Hause und unterwegs – sicher fühlen. Im An-
schluss gibt es einen wohlverdienten Apéro.
Alle sind herzlich eingeladen, diese öffentliche, kostenlose und rollstuhlgängige Veranstaltung zu 
besuchen.
Datum: Dienstag, 16. Juni 2026, 15:00 bis 16:00 Uhr, Apéro im Anschluss
Ort: Falkenstein Asana AG, Schwarzenbachstrasse 9, 5737 Menziken (Lounge)
Anmeldung: bis zum 14. Juni 2026 bei Irene Widmer (062 765 80 07,

info@falkenstein-menziken.ch)
Flyer: www.impuls-zusammenleben.ch/Veranstaltungen

Freiwillige gesucht für Kochprojekt «Rüebli & Reis»
Das Jugendrotkreuz Aargau (JRK) startete Anfang 2026 das Kochprojekt «Rüebli & Reis - Aar-
gau kocht gemeinsam!». Das Projekt will Menschen beim gemeinsamen Kochen zusammenbrin-
gen – für mehr Begegnung, Austausch und Inklusion. Impuls Zusammenleben aargauSüd unter-
stützt bei der Suche nach engagierten Freiwilligen zum Kochen, Organisieren oder einfach Da-
beisein. Für den nächsten Anlass am Samstag, 20. Juni 2026, werden weitere Freiwillige ge-
sucht. Gekocht wird im regionalen Freizeithaus Onderwerch in Reinach.
Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bei Enny Nicoletti (JRK, 062 544 03 06, jugendrot-
kreuz@srk-aargau.ch).

Live Video-Fest im Regionalen Freizeithaus Onderwerch
Vom 3. bis 5. Juli 2026 findet im regionalen Freizeithaus Onderwerch der erste Teil des LV-F (Li-
ve Video-Fest) von «videokultur» statt. Besucherinnen und Besucher erwartet eine Ausstellung 
mit Installationen verschiedener Videokünstler. Zudem gibt es einen VJ-Stammtisch sowie ein VJ-
Camp, bei dem Künstlerinnen und Künstler während drei Tagen gemeinsam an neuen Installatio-
nen und Werken arbeiten
Daneben gibt es verschiedenste Workshops für jedes Alter und jedes Können mit Interesse am 
Thema Live-Video und Visuals/VJing und ein vielfältiges Abendprogramm zum Reinschnuppern. 

Baubewilligung
- Duarte Rodrigues do Nascimento und Alexandra Carvalho Magalhães, Buchhaldenstrasse 6, 

5736 Burg, Neubau Carport und Pergola mit Umgebungsgestaltung
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